
PERSBERICHTnr 0437 

 
 
 
Münster, 5 oktober 2004 
 
 
 

NIEUWE AANPAK TECHNO 
D@Y HOCKEYCLUB NUTH  
 
 
Zaterdag 23 oktober van 10:00 tot 12:00 uur organiseert Hockeyclub Nuth (HCN) de 
Frockey Techno Day voor de eigen F-, tot en met A-jeugd (6 t/m 17-jarigen) op het 
Nuthse hockeycomplex ‘De Kollenberg’ (Kollenberg 1) te Nuth. Nieuw daarnaast is 
de Goalie Techno Day voor de jeugdkeepers van de D- tot en met de A-teams (10 
t/m 17-jarigen) van 13:00 tot 16:00 uur.  
 
Twee uur lang kan de Nuthse hockeyjeugd zich ’s ochtends vermaken met allerlei 
technische hockeyspelletjes. Achterliggend doel van deze spelletjes is om de jeugd 
spelenderwijs nieuwe sticktechnieken aan te aanleren of de bestaande sticktechnieken te 
verbeteren. Technieken zoals de jab, hooghouden van de bal, de hoge push, flatsen en 
de klaverturn. 
 
Tijdens deze twee uur loopt de hockeyjeugd acht stations af. Bij ieder station krijgen ze 
uitleg over het spel en de toe te passen sticktechniek door een speler van Nuth Heren 1 
of speelster van het Dames 1. 
 
’s Middags zullen de jeugdkeepers onder leiding van een keeperstrainer en met behulp 
van video-instructie, een reboundbord, een tip-in-bord en vele ballen naar een hoger 
keepersniveau getild worden.  
 
Speciale aandacht zal besteed worden aan de uitgangshouding, klompacties, 
legguardacties, stickacties en de strafcorner. 
 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
Noot voor de redactie:                www.hcnuth.nl 
Graag pas publiceren in de week van 18 t/m 22 okt.  
Geïnteresseerden graag aanmelden bij Bart Bams, zie onder. 
 
Voor nadere informatie: 
Bart Bams 0049 – (0)151 – 1204 1386 
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